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Junior 
Lifeguard  
Program 

   

Being a Jr. Lifeguard is 
one of the best ways to 
volunteer during the 
summer. It’s a great 
way to keep busy,  

PLUS YOU GAIN JOB 
EXPERIENCE!!!  

You get introduced to 
lifesaving skills, help 
teach kids how to 
swim and working 
with lifeguards.  

You can do all this  

BEFORE TURNING 
15!!! 

Why You Should Be A 
Junior Lifeguard!  CITY OF TEMPE 

CITY OF TEMPE 



Who Is A Jr. Guard? 
A Jr. Guard is… 

 ∙A teenager who is 13‐15 
years old. 

∙Maybe interested in being 
a lifeguard. 

∙ A hard worker. 

∙Likes to have fun! 

JUNIOR LIFEGUARDING!!!!!!!!! 

APPLICATIONS 
Application Deadline 

May 11, 2009 
You can pick your application 

up at  

Kiwanis Recreation Center 

TODAY!!!!! 

 

 

 

 

 

 

You May Call The Jr. Guard 
HOTLINE  

For More Information 

(480) 350‐5731 

What’s My Job? 
∙Ensure swimmer’s safety 

∙Enforce Pool Rules 
∙Provide information to 

the public 

∙Aide with swim lessons 

∙Attend staff trainings & 
meetings  

What Are The  

Jr. Guard Requirements? 

∙Must be 13 by the end of summer. 

∙Must have these swimming skills 

‐25 yards Freestyle 

‐25 yards Breaststroke 

‐25 yards Backstroke 

‐Tread Water for 1minute 

What About Job Benefits? 

∙You have flexible hours 
∙Make new friends 

∙Learn new skills 
∙Gain vounteer & job experience 
∙Have fun while working 

∙After vounteering for 100 hours 
Jr. Guarding you get your 

lifeguard class for FREE, when 
you turn 15! 
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